
 CIRCULAR N°18: Plan de orientación CESI 
 Jueves  09 de mayo, 2024 

 Es�madas Familias: 

 Reciban  nuestros  cordiales  saludos.  A  través  de  esta  circular,  deseamos  compar�r  con  ustedes 
 información  importante  sobre  el  plan  de  afec�vidad  y  sexualidad  que  implementamos  en  nuestro 
 colegio.  Este  programa,  conocido  como  CESI  (Centro  de  Educación  Sexual  Integral),  está  dirigido  a 
 estudiantes desde Pre Kínder hasta IV Medio. 

 El  plan  CESI  �ene  como  obje�vo  principal  proporcionar  a  nuestras  estudiantes  una  educación 
 integral  en  afec�vidad  y  sexualidad,  en  un  entorno  seguro  y  respetuoso.  Creemos  en  la 
 importancia  de  brindarles  información  precisa,  relevante  y  basada  en  valores,  para  que  puedan 
 comprender  y  manejar  de  manera  saludable  los  aspectos  relacionados  con  su  desarrollo  emocional 
 y sexual. 

 Las temá�cas abordadas consideran las siguiente dimensiones del desarrollo: 
 ·        Autoconocimiento y respeto por el propio cuerpo. 
 ·       Cambios corporales en dis�ntas etapas del desarrollo. 
 ·       Relaciones interpersonales y comunicación efec�va. 
 ·       Consen�miento y límites personales. 
 ·       Valores y responsabilidad en las relaciones afec�vas y sexuales. 

 Cada  tema  a  trabajar  será  abordado  en  la  hora  de  orientación,  en  un  espacio  donde  las  estudiantes 
 pueden  reflexionar,  aprender  y  hacer  preguntas  sobre  estos  temas  importantes.  Los  docentes  y 
 orientadores  guían  las  sesiones  de  manera  profesional  y  sensible,  promoviendo  un  ambiente 
 propicio para este aprendizaje. 

 Como  colegio  reconocemos  la  importancia  de  trabajar  en  conjunto  con  los  apoderados  para 
 garan�zar  la  comprensión  y  el  bienestar  de  nuestras  estudiantes.  Los  alentamos  a  mantener  una 
 comunicación  abierta  con  sus  hijas  y  a  estar  dispuestos  a  responder  sus  preguntas  de  manera 
 honesta y comprensiva. 

 Para  nosotros  la  implementación  del  plan  CESI  refleja  nuestro  compromiso  con  la  formación 
 integral.  Creemos  que  una  educación  en  afec�vidad  y  sexualidad  basada  en  valores,  es  esencial 
 para un crecimiento saludable de acuerdo a cada etapa de desarrollo. 

 Quedamos  a  su  disposición  para  responder  cualquier  pregunta  o  inquietud  que  puedan  tener 
 sobre este programa. Agradecemos su apoyo con�nuo en la educación de sus hijas. 

 Un saludo afectuoso, 
 Equipo Direc�vo 

 Alegrí�, sentid� comunitari�, solidarida�, perseveranci� � respet�. 
 www.santa-elena.cl 


